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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

 Ñåãîäíÿ âðÿä ëè êòî-íèáóäü èç ïðåäñòàâèòåëåé ðîñ-
ñèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò âñåðü¸ç îñïàðèâàòü
âêëàä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â çäîðîâüå ðåá¸íêà îò
ðîæäåíèÿ (è ìíîãî, ìíîãî ðàíåå) äî ïîðîãà þíîñòè [1,
2]. Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã âñ¸ ïðî÷íåå âõîäèò â øòàò
ìíîãîïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äåòñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ [2]. Ðàñêðûòèå íîâîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëà-
ãàåò ïîñòàíîâêó öåëîãî ðÿäà ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñî-
öèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Èõ ðàçðåøåíèå
íåâîçìîæíî áåç äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ óñëîâèé ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ðåñóðñîâ, ñîïðÿæ¸ííûõ ñî ñïåöèôèêîé îðãà-
íèçàöèè èíñòèòóòà äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðèíöèï, îáåñïå÷èâàþùèé óñïåøíîå ðàçðå-
øåíèå êëèíè÷åñêèõ çàäà÷ â ìåæäèñöèïëèíàðíîé ñôåðå
íà ñòûêå äâóõ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, ñôîðìó-
ëèðîâàí Êàðëîì ßñïåðñîì è òðåáóåò ïîäõîäà, ïîçâîëÿ-
þùåãî «�óìîçðèòåëüíîå ðàçäåëåíèå íåðàçðûâíîãî
åäèíñòâà áèîëîãè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è äóõîâíîãî ñ ïîñ-
ëåäóþùèì óñòàíîâëåíèåì âçàèìîñâÿçåé» [7. Ñ. 1056].
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò àäàïòàöèè óæå èçâåñòíûõ
ìåòîäîâ ê íîâûì óñëîâèÿì è çàäà÷àì. Íèæå ìû íàìåðå-
íû îñâåòèòü íåêîòîðûå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ñîäåðæàíèé Êàðòû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(ÊÈÐÐ)1 â êîíòåêñòå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé êóðàöèè â ó÷àñòêîâîé (ïåð-
âè÷íîé) ñåòè.

Òåçèñ, ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü ïåðâûé øàã â ðàçðåøå-
íèè ýòîé çàäà÷è, ìû ïîñòóëèðóåì ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ëþáàÿ âðà÷åáíàÿ çàïèñü, îòðàæàþùàÿ òå èëè èíûå
àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîìàòè÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà ðåá¸íêà, ïîÿâëÿåòñÿ â òåêñòå Êàðòû êàê íåêîòî-
ðûé ðåçóëüòàò êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ åãî (ðå-
á¸íêà) ðîäèòåëåé2 ñ âðà÷îì, âåäóùèì ïðè¸ì. Òåêñò Êàð-
òû, ðàññìàòðèâàåìûé òàêèì îáðàçîì, èìïëèöèòíî çàê-
ëþ÷àåò â ñåáå ñîîáùåíèå î íåêîòîðîé ðåàëüíîñòè, èìå-
þùåé óæå íå áèîëîãè÷åñêóþ, íî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé ïðî÷èòàòü ýòî
ñîîáùåíèå, îáåñïå÷èâàåò  êîíöåïöèÿ À.Ø. Òõîñòîâà,

ðàññìàòðèâàþùåãî ôåíîìåíû òåëåñíîñòè (íàïðèìåð,
áîëåçíü, ñèìïòîì) êàê ñïåöèôè÷åñêóþ ñåìèîòè÷åñêóþ
ñèñòåìó [4].

Èòàê: îñíîâíóþ òåìó âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à-ïåäè-
àòðà è ðîäèòåëåé ðåá¸íêà ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìàòèêà àê-
òóàëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî (èëè ñîìàòîïñèõè÷åñêîãî) ñòà-
òóñà ïîñëåäíåãî, ðàññìàòðèâàåìàÿ â äèàãíîñòè÷åñêîì,
òåðàïåâòè÷åñêîì, ðåàáèëèòàöèîííîì, ïðåâåíòèâíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì êîíòåêñòàõ (îòäåëüíûé ñëó÷àé ñîñòàâ-
ëÿåò êîíòåêñò âçàèìîäåéñòâèÿ, îðèåíòèðîâàííûé íà ðå-
àëèçàöèþ òåõ èëè èíûõ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé). Ýòè êîí-
òåêñòû îïðåäåëÿþò ôîêóñ ðåçþìèðóþùåé èòîã âçàèìî-
äåéñòâèÿ âðà÷åáíîé çàïèñè.

Äëÿ ïîñëåäóþùåãî øàãà, ìû ïîëàãàåì, âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ôåíîìåí ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó
âðà÷îì è ðîäèòåëåì3 çà ôîêóñèðîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ.
Çà÷àñòóþ èìåííî òå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîìà-
òîïñèõè÷åñêîãî îðãàíèçìà ðåá¸íêà, êîòîðûå âûçûâàþò
òðåâîãó ìàòåðè è ðàñöåíèâàþòñÿ åþ êàê áîëåçíåííûå,
çàäàþò îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïîñëåäóþùåãî äèàãíîñ-
òè÷åñêè èëè òåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî âçãëÿäà
âðà÷à. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàññìàòðèâàÿ îñíîâíûå âàðè-
àíòû âðà÷åáíûõ çàïèñåé, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî èìï-
ëèöèòíî îíè îòðàæàþò èñòî÷íèê èíèöèàòèâû êëèíè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàê, çàïèñè òèïà «Ïàòðîíàæ» è
«Àêòèâ» îòðàæàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âñÿ èíèöèàòèâà
â îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèíàäëåæèò âðà÷ó. Çà-
ïèñü òèïà «Âûçîâ» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðîäèòåëè îáðàòè-
ëèñü çà ïîìîùüþ, ðàñöåíèâ íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ðåá¸íêà êàê ñèìïòîìû áîëåç-
íè. Òàêèì îáðàçîì, èíèöèàòîðîì âñòðå÷è â ýòîì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëü (÷àùå âñåãî ìàòü èëè äðóãîé ÷ëåí
ñåìüè, âûïîëíÿþùèé ìàòåðèíñêèå ôóíêöèè).

Ñèòóàöèÿ, îáîçíà÷àåìàÿ â êàðòå êàê «Ïðè¸ì», â ýòîì
îòíîøåíèè ñëîæíåå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîäèòåëè ïðîÿâ-
ëÿþò èíèöèàòèâó, âûõîäÿ íà òåððèòîðèþ ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Îäíàêî âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè ýòîé èíèöèà-
òèâû ðàçðåøàåòñÿ íåîäíîçíà÷íî. Òàê, ìàòü ìîæåò ïðè-
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Àííîòàöèÿ. Îáîñíîâàí ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñîäåðæàíèé Êàðòû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ðàñøèðÿþùèé àðñåíàë ñðåäñòâ,
ïðèìåíèìûõ â êîíòåêñòå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé êóðàöèè ðåá¸íêà. Îïèñàíû íåêî-
òîðûå ôåíîìåíû òåêñòîâ ÊÈÐÐ, îòðàæàþùèå âêëàä ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè òåí-
äåíöèé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäèàòðè÷åñêàÿ êóðàöèÿ, êëèíè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, êàðòà èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ñîäåðæàíèå,
äèñêóðñ, çíà÷åíèå, ñîîáùåíèå.

1 Ýòîò äîêóìåíò èçâåñòåí ïåäèàòðàì êàê ôîðìà 112 è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äîêóìåíòîì, ñîäåðæàùèì ïðîòîêîëèðîâàííûå ìàòåðèàëû âðà÷åáíî-
ãî íàáëþäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò. Ââåä¸í â ðåãëàìåíò ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû åù¸ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è ïîíûíå äåéñòâóåò íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ ó÷àñòêîâîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè.
2 Â ïðîöåññå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèëà, çàäàþùàÿ
çíà÷èìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòèðóþùåãî ýôôåêòà òåíäåíöèè. Òàêèì îáðàçîì, ðåá¸íîê  êàê ñóáúåêò ôàêòè÷åñêè  èñêëþ÷¸í èç âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âðà÷à è ïðåäñòàâëÿþùåãî èíòåðåñû ðåá¸íêà âçðîñëîãî.
3 ×àùå âñåãî ýòèì ðîäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ìàòü ðåá¸íêà. Äàëåå ìû áóäåì ãîâîðèòü èìåííî î íåé.
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âåñòè ðåá¸íêà â ïîëèêëèíèêó, ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëó÷åí-
íûì ðàíåå óêàçàíèåì âðà÷à èëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.
Ôàêò âûõîäà ìàòåðè íà òåððèòîðèþ ïîëèêëèíè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ìîæåò îòðàæàòü è âëèÿíèå èíûõ ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ. Íàïðèìåð, îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ðåá¸íêà â
ïîëèêëèíèêó áóäó÷è çàèíòåðåñîâàííîé â ïîëó÷åíèè òåõ
èëè èíûõ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è ëüãîò4, ïðåäúÿâëÿòü
æàëîáû íà ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â èíîé ñèòóàöèè íå ìîã-
ëè áû ñòàòü ïîâîäîì äëÿ âèçèòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà-
ïèñü òèïà «Ïðè¸ì» ìîæåò îòðàæàòü ïåðâè÷íî âûñîêóþ
àêòèâíîñòü ìàòåðè â èíèöèàöèè êëèíè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ñâÿçàííóþ ñ öåííîñòíîé óñòàíîâêîé íà çäî-
ðîâüå ðåá¸íêà, âñëåäñòâèå âûñîêîé çíà÷èìîñòè ìàòåðèí-
ñòâà èëè ñàìîöåííîñòè ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Â êà÷åñòâå
ÿðêîãî ïðîÿâëåíèÿ òàêîé àêòèâíîñòè ìàòåðè ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà ñåðèÿ îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîâûøåíèå
àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ðåá¸íêà èíòåðàêöèé
ñ âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé â ïðåääâåðèè äëè-
òåëüíîé è íàïðÿæ¸ííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Íàïðè-
ìåð, ïðîõîæäåíèå êîìïëåêñà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð  ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà.

Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî â íîðìàòèâíûõ ñëó÷àÿõ îñìîòð âðà-
÷îì-ïåäèàòðîì, îñóùåñòâëÿþùèì ñèñòåìàòè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå çà ðåá¸íêîì, ïðîâîäèòñÿ ïî èíèöèàòèâå, èñ-
õîäÿùåé îò íåãî ñàìîãî, ëèøü â äâóõ ñèòóàöèÿõ:

� â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, êîãäà ñâåäåíèÿ î âû-
ïèñêå ðåá¸íêà íà ó÷àñòîê ïåðåäàþòñÿ â ïîëèêëèíèêó èç
ðîäèëüíîãî äîìà;

� â ñèòóàöèè ïåðåäà÷è äàííûõ èç ñèñòåìû íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè î âûçîâå âðà÷à ê áîëüíîìó
ðåá¸íêó.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ìåæ-
äó âðà÷îì è ìàòåðüþ â èíèöèàöèè êëèíè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåêîòîðîå óêà-
çàíèå íà ïåðâè÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìàòåðè ê ñîñòîÿ-
íèÿì ðåá¸íêà, ïðîÿâëÿåìûì â ïðîáëåìàòèêå åãî ñîìà-
òè÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ïîïðîáóåì ïðèëîæèòü ýòè ïîëîæåíèÿ ê àíàëèçó êîí-
êðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Ó Ñåì¸íà Ñ., ìàëü÷èêà
äåâÿòè ëåò ñ ìíîæåñòâåííûìè ñòðàõàìè, íà ïðè¸ìå
ïñèõîëîãà ïðîñëåæèâàåòñÿ çàèêàíèå è íàâÿç÷èâîå ïî-
êàøëèâàíèå. Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ íà ïðîòÿæåíèè ïðè-
¸ìà, ïðîâåä¸ííîãî â ðåæèìå ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàí-
íîãî èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîçâîëèëà ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå â ãåíåçå  ñèìïòîìà âûðàæåííîãî íåâðî-
òè÷åñêîãî êîìïîíåíòà. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òð¸õ
ëåò æèçíè ðåá¸íîê íàõîäèëñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè ñ äèàãíîçîì «Ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû». Îáñëåäîâàí íåâðîïàòîëî-
ãîì â ïåðèîäû ïîäãîòîâêè â äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (1 ãîä 8 ìåñÿöåâ) è ê øêîëå. Äâàæäû íàïðàâëåí
íà êîíñóëüòàöèþ íåâðîïàòîëîãà âðà÷îì ÄÄÓ. Ñ ó÷¸òîì
äàííûõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íåâðîïàòîëîãîì âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ìàëü÷èêó íàçíà÷àëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.

Êàðòà ñîäåðæèò óêàçàíèå íà ÷àñòè÷íîå âûïîëíåíèå
ðåêîìåíäàöèé (âûïîëíÿëèñü òîëüêî ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðîöåäóðû). Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà âðà÷åá-
íîãî íàáëþäåíèÿ æàëîáû íà óêàçàííûå âûøå ñëîæíî-
ñòè íè ðàçó(!) íå áûëè ïðåäúÿâëåíû ìàòåðüþ àêòèâ-
íî íè ïåäèàòðó, íè íåâðîïàòîëîãó, íè ëîãîïåäó. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, â ýïèêðèçíûõ çàïèñÿõ ïåäèàòð óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî ðÿä îñòðûõ çàáîëåâàíèé ïðîñòóäíîãî
õàðàêòåðà ìàëü÷èê ïåðåíîñèë áåç îáðàùåíèÿ ðîäèòå-
ëåé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (ñêðèïòû: «ñàìîëå÷åíèå»,
«ê âðà÷ó íå îáðàùàëèñü» è ò.ä.).

Íà ïðè¸ìå ïñèõîëîãà ìàòü ïðåäúÿâëÿåò êàê ïðîáëåìó
íåæåëàíèå ìàëü÷èêà õîäèòü â øêîëó, ëåíü, íåâíèìàòåëü-
íîñòü ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé, ïðîãóëû óðî-
êîâ. Ìàëü÷èê èñïûòûâàåò ñòðàõ ïåðåä îòâåòàìè ó äîñ-
êè, ñ òðóäîì âûïîëíÿåò ðÿä çàäàíèé ïî ðóññêîìó ÿçûêó,
èìååò ñëîæíîñòè â îñâîåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ îïåðàöèé.
Ìàòü æå ÿâíî èãíîðèðóåò âîçíèêàþùèå ïðè îñâîåíèè
øêîëüíîé ïðîãðàììû îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå òðóä-
íîñòè, ãëóáîêî ïåðåæèâàåìûå ìàëü÷èêîì.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò ðåá¸íêà, èñïûòûâàåìûå èì
òðóäíîñòè èãíîðèðóþòñÿ ìàòåðüþ, ýëèìèíèðóþòñÿ èç
äèñêóðñà âíóòðèñåìåéíîãî îáùåíèÿ è íå ïðåòåðïåâàþò
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â äèñêóðñèâíîé
ïðàêòèêå èíñòèòóòà ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì
â êàðòå ïðèñóòñòâóþò è äðóãèå ìàðêåðû ñêðûòî ïðåíåá-
ðåãàþùåãî ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, îòñóò-
ñòâèå îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñèòóàöèè
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ðåá¸íêà. Ýòà òåíäåíöèÿ ñâÿçà-
íà, ïî âèäèìîìó, íå ñòîëüêî ñ îïîðîé íà îïûò ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî è ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ òàêèõ ñèòóàöèé,
ñêîëüêî ñ òåíäåíöèåé ìàòåðè ê èãíîðèðîâàíèþ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåá¸íêà. Òàê, â âîñåìü ëåò
ìàëü÷èê âïåðâûå îêàçûâàåòñÿ íà ïðè¸ìå ãàñòðîýíòå-
ðîëîãà. Íà ïðè¸ìå ïðåäúÿâëåíû æàëîáû íà áîëè â æè-
âîòå, îòìå÷àåìûå íà ïðîòÿæåíèè ïîëóòîðà ëåò.
Ïåäèàòðó, íàïðàâèâøåìó ìàëü÷èêà ê ãàñòðîýíòåðîëî-
ãó è  íàáëþäàþùåìó åãî ñ ðîæäåíèÿ, æàëîáû ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ âïåðâûå(!).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ íàçíà÷åí-
íûõ è âûïîëíåííûõ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, àíàëèç
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâàííîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè
ïðåäúÿâëåíèÿ æàëîá ðîäèòåëÿìè ìîãóò áûòü ïîëîæåíû
â îñíîâàíèå íåêîòîðûõ ãèïîòåç îá óñòàíîâêàõ ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ðåá¸íêà; çíà÷èìîñòè
åãî ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ; ñòåïåíè è êà÷åñòâà âíè-
ìàíèÿ, ïðîÿâëÿåìîãî ðîäèòåëÿìè ê ìèíèìàëüíûì ïðî-
ÿâëåíèÿì íåçäîðîâüÿ ðåá¸íêà. Ýòî óòâåðæäåíèå èëëþñ-
òðèðóåò ñëåäóþùèé ñëó÷àé.

Æåíÿ Ñ. 7 ëåò. Ïî äàííûì íåîíàòîëîãà, â ìîìåíò
ðîæäåíèÿ âûðàæåíû ñîìàòè÷åñêèå ìàðêåðû òðàâìà-
òèçàöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â òå÷åíèå ïåð-
âûõ òð¸õ ëåò æèçíè â õîäå âðà÷åáíûõ îñìîòðîâ ìàòü

4 Ïîñîáèå ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì, ïîñîáèå ìàëîîáåñïå÷åííîé èëè ìíîãîäåòíîé ñåìüå è ò.ä.
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ïðåäúÿâëÿåò ìíîæåñòâåííûå è ðàçíîîáðàçíûå æàëî-
áû. Ïåäèàòð ôèêñèðóåò ìíîæåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé äèñôóíêöèè, ÷àñòûå ðåñïèðàòîð-
íûå âèðóñíûå èíôåêöèè, ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî äè-
àòåçà. Â ýòîò ïåðèîä íàðÿäó ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ôàð-
ìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåãèñòðà â Êàðòå ïîÿâëÿþòñÿ
ìíîæåñòâåííûå ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà êîð-
ðåêöèþ ðåæèìà ïèòàíèÿ, ââåäåíèå çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð. Îòìåòêè î âûïîëíåíèè  ðåêîìåíäàöèé ñîäåðæàò
óêàçàíèÿ (ïîâòîðíûå) íà âûïîëíåíèå ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ íàçíà÷åíèé è èãíîðèðîâàíèå ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Íåâðîïàòîëîã íà ïîâòîðíûõ êîíñóëüòàöèÿõ
óêàçûâàåò íà âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé
òðàâìàòèçàöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðåêî-
ìåíäàöèè íåâðîïàòîëîãà (ìàññàæ, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû) ðîäèòåëÿìè èãíîðèðóþòñÿ. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, âðà÷ îòìå÷àåò, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ïî ðåà-
áèëèòàöèè ðåá¸íêà íå âûïîëíåíû.

Â ÷åòûðå ãîäà ìàëü÷èê íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ
èììóíîëîãà êàê ÷àñòî áîëåþùèé ðåá¸íîê. Îòìåòîê î
âûïîëíåíèè ëå÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé íåò. Äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè âûïîëíåíû ÷àñòè÷íî (â Êàðòå îò-
ñóòñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèÿì äîêó-
ìåíòû è çàïèñè). Íà êîíòðîëüíûé ïðè¸ì íå ÿâèëèñü
(îòñóòñòâóåò çàïèñü ñïåöèàëèñòà â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïåðèîä). Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ìàëü÷èê, áóäó÷è ÷à-
ñòî áîëåþùèì, ïîäâåðãàåòñÿ ðÿäó ïàðàìåäèöèíñêèõ è
àëüòåðíàòèâíî îðèåíòèðîâàííûõ ìàíèïóëÿöèé: èðèäî-
äèàãíîñòè÷åñêîìó è áèîðåçîíàíñíîìó îáñëåäîâàíèþ,
êîíñóëüòàöèè ýêñòðàñåíñà è ò.ä. Â ïèòàíèå ðåáåíêà
ýïèçîäè÷åñêè ââîäÿòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïèùå-
âûå äîáàâêè. Âñå ýòè ôàêòû òàêæå íàõîäÿò îòðàæå-
íèå â êîíñòàòèðóþùèõ çàïèñÿõ âðà÷à. Â ñèòóàöèÿõ îñ-
òðîãî çàáîëåâàíèÿ çàïèñè âðà÷à («Âûçîâ») óêàçûâàþò
íà îòñðî÷åííûé õàðàêòåð îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ýòî îòðàæåíî â ñêðèïòå: «âû-
çîâ íà ÷åòâ¸ðòûé (òðåòèé è ò.ä.) äåíü áîëåçíè».

Â øåñòü ëåò ïåäèàòð îòìå÷àåò â Êàðòå æàëîáû
íà áîëè æèâîòå. Ïåðâè÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ ãàñòðîýíòå-
ðîëîãà ñîäåðæèò çàêëþ÷åíèå î ôóíêöèîíàëüíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåäïîëîæå-
íèå î äåáþòå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà. Âðà÷îì
äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó îáñëåäîâàíèþ, íà-
çíà÷åí êîíòðîëüíûé ïðè¸ì. Â òå÷åíèå ãîäà ðåêîìåíäà-
öèè íå âûïîëíåíû.

Ðîäèòåëÿìè èãíîðèðóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííîé îðèåíòàöèè, òðåáóþùèå ïðèâëå÷åíèÿ ðåçåðâà
âðåìåíè è ñèë, âîâëåêàþùèå ðîäèòåëåé â äîïîëíèòåëü-
íûå èíòåðàêöèè ñ ðåá¸íêîì â êîíòåêñòå ïðåîäîëåíèÿ
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïåðâè÷íàÿ äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé äîñòàòî÷íî âûñî-
êà. Íå íàõîäÿ ïðîäîëæåíèÿ â îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè, âçàèìîäåéñòâèå áðèãàäû âîâëå÷åííûõ â
êóðàöèþ ðåá¸íêà ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé ðåá¸íêà, ïî
âñåé âèäèìîñòè, òåðÿåò ðàöèîíàëüíûé ñìûñë. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, òåðàïåâòè÷åñêèé äèñêóðñ ïðåäñòàâëåí â êàðòå
ðåäóöèðîâàííî. Òåíäåíöèÿ ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñèòóàöèè îáùåé íåýôôåêòèâíî-
ñòè ñòðàòåãèè ðîäèòåëåé â îáåñïå÷åíèè íîìèíàëüíîãî
ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåá¸íêà ãîâîðèò ñêîðåå î
ïðåíåáðåæåíèè ðîäèòåëåé ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåá-
íîñòÿì ðåá¸íêà, ÷åì îá îïîðå íà àäåêâàòíî ñôîðìèðî-
âàííûé îïûò ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè. Â ýòîì ñëó÷àå ðî-
äèòåëüñêèå ñòðàòåãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà çäîðîâüå
ðåá¸íêà, îòðàæàþò àìáèâàëåíòíûå óñòàíîâêè âçðîñëî-
ãî îêðóæåíèÿ ðåá¸íêà â âîñïðèÿòèè åãî ñîìàòè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Òàêàÿ àìáèâàëåíòíîñòü â âîñïðèÿòèè è
îáåñïå÷åíèè ðîäèòåëÿìè áàçèñíûõ ïîòðåáíîñòåé ðåá¸í-
êà äà¸ò âåñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ  ãèïîòåçû î ñêðûòîîòâåð-
ãàþùåì âàðèàíòå ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè ìàëü÷èêà.

Çàìåòèì, ÷òî â ðàññìîòðåííûõ íàìè ñëó÷àÿõ èìåëî
ìåñòî ãðóáîå ñíèæåíèå àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà äåòåé.
Ìû âèäåëè äîêóìåíòàëüíîå îòðàæåíèå ïàòòåðíîâ îòâåð-
ãàþùåãî îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó, ïðîÿâèâøèõ ñåáÿ â ñïå-
öèôè÷åñêîé äåôîðìàöèè ðîäèòåëüñêèõ ñòðàòåãèé, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ðåá¸íêà.
Îäíàêî â ïåðâîì ñëó÷àå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëèñü òåí-
äåíöèè âîñïðèÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà ðîäèòåëÿìè
(ìàòåðüþ): âûòåñíåíèå èç ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ ôåíîìåíîâ,
óêàçûâàþùèõ íà ñîìàòè÷åñêîå èëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîå íåáëàãîïîëó÷èå ðåá¸íêà. Âî âòîðîì ñëó÷àå ôåíîìå-
íû òåëåñíîé æèçíè ðåá¸íêà îáøèðíî ïðåäñòàâëåíû â
âîñïðèÿòèè ìàòåðè. Îäíàêî ðàññîãëàñîâàííîé, èððàöè-
îíàëüíîé, ïðîòèâîðå÷èâîé îêàçûâàåòñÿ ñàìà äåÿòåëü-
íîñòü ìàòåðè ïî îïòèìèçàöèè óñëîâèé ìèíèìèçàöèè
ðèñêîâ ðàçâèòèÿ, å¸ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðåàëèçó-
åìàÿ â êîíòåêñòå çàáîòû î çäîðîâüå ìàëü÷èêà.

Âûøå ìû êîñâåííûì îáðàçîì óæå ïîäõîäèëè ê òîìó,
÷òî ôîêóñ èíòåðàêöèè ìàòåðè è ñïåöèàëèñòà ïåðâè÷íîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ñåòè íàõîäèò îòðàæåíèå â äèñêóðñå êëè-
íè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è òàê èëè èíà÷å îáúåêòèâè-
ðóåòñÿ â ñîäåðæàíèè Êàðòû. Èìåííî â ðàññìîòðåíèè
ñîîòíîøåíèÿ äèñêóðñîâ êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìàòåðè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïåðâè÷íîé ïåäèàòðè÷åñêîé
ñåòè ìû âèäèì âîçìîæíîñòè èäåíòèôèêàöèè òåíäåíöèé
ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, àêòóàëèçèðóåìîãî â êîíòåê-
ñòå îðèåíòèðîâàííîé íà ñîìàòè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
ðåá¸íêà àêòèâíîñòè ìàòåðè.

Òàê, â ïðèâåä¸ííûõ âûøå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
Êàðòû ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæàëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
äèñêóðñà. Îäíàêî âî âòîðîì ïðèìåðå (ñëó÷àé Æåíè Ñ.)
ñèòóàöèÿ âûãëÿäåëà åù¸ áîëåå ñâîåîáðàçíî: ïåðâè÷íî-
äèàãíîñòè÷åñêèé äèñêóðñ â èíòåðàêöèÿõ ðîäèòåëåé ñ
ïåäèàòðàìè è óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè îêàçàëñÿ âåñüìà
âûðàæåííûì. Ðîäèòåëè (ïî âñåé âèäèìîñòè, ìàòü) â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäúÿâëÿëè ìíîæåñòâî æàëîá
íà ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà. Îäíàêî äàëüøå ïåðâè÷íîãî ïðè-
¸ìà äåëî íå äâèãàëîñü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûëè ïî-
âòîðíûå ïðè¸ìû â ñèòóàöèè îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê



105

Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ïðàâèëî, îäíîêðàòíûå ñ êîíñòàòèðóþùåé çàïèñüþ âðà-
÷à «Ðåêîíâàëåñöåíöèÿ. Ñïðàâêà â ÄÄÓ5», ëèáî çàìå÷à-
íèåì î ïðîäîëæåíèè íàáëþäåíèÿ è âûäà÷å ëèñòà íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì6. Òàêèì îáðàçîì,
ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèé äèñêóðñ â ðàññìîòðåííîì
ïðèìåðå ïðåäñòàâëåí äåôèöèòàðíî è ôàêòè÷åñêè âûòåñ-
íåí äèñêóðñîì, îáóñëîâëåííûì ðåãëàìåíòîì ïîëó÷åíèÿ
ñîöèàëüíûõ ëüãîò è ãàðàíòèé. ×òî æå êàñàåòñÿ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ìîäàëü-
íîñòåé ïðè¸ìà, òàê äî íèõ äåëî âîîáùå íå äîõîäèëî.
Îäíàêî â Êàðòå îáøèðíî ïðåäñòàâëåí äèñêóðñ ïàðàìå-
äèöèíñêèé, ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåò èððàöèîíàëüíîñòü ìàòå-
ðèíñêèõ óñòàíîâîê, àêòóàëèçèðîâàííûõ ìàòåðüþ â êîí-
òåêñòå äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà ñîìàòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà.

Òàê â òåêñòå Êàðòû ïðîñòóïàþò ÷åðòû íåêîòîðûõ
îáðàçîâàíèé ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, èìåþùèõ,
ïî âñåé âèäèìîñòè, èððàöèîíàëüíûé õàðàêòåð. Äî êîí-
ñóëüòàöèè ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ïðèðîäà è ñîäåðæàíèå ýòèõ
èððàöèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé åù¸ íå î÷åâèäíû. Îäíà-
êî óæå äî âñòðå÷è ñ ñåìü¸é êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ïî-
ëó÷àåò âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî è îïåðàòèâíî ðàáîòàòü
ñ âíîâü ïîñòóïàþùåé â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñå-
ìüè èíôîðìàöèåé. Â ðàññìîòðåííîì ñëó÷àå êîìïëåêñ-
íàÿ îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ äèñêóðñîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïðåäñòàâëåííûõ â òåêñòàõ ÊÈÐÐ, äà¸ò íàä¸æíûå
îñíîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àêòèâíîñòè
ðîäèòåëåé, îðèåíòèðîâàííîé íà îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ
ðåá¸íêà.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó âûøå, âûäåëèì ñëåäóþùèå
ïîëîæåíèÿ.

Òåêñò ÊÈÐÐ èìïëèöèòíî çàêëþ÷àåò â ñåáå ñîîáùåíèå
î íåêîòîðûõ ðåàëèÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èìåþùèõ íå áèî-
ëîãè÷åñêóþ, íî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó.

Ñîäåðæàíèå ÊÈÐÐ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê ïðî-
äîëüíûé, ëîíãèòþäíûé ñëåïîê ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ,
ðåàëèçîâàííîãî â äåÿòåëüíîñòè ìàòåðè, îðèåíòèðîâàííîé
íà ñîìàòè÷åñêóþ ïðîáëåìàòèêó ðåá¸íêà è å¸ ðàçðåøåíèå.

Â òåêñòàõ ÊÈÐÐ öåííîñòíîå îòíîøåíèå ìàòåðè ê ðå-
á¸íêó, å  ̧ñåíñèòèâíîñòü ê åãî (ðåá¸íêà) ïîòðåáíîñòÿì, îáúåê-
òèâíûì è ñóáúåêòèâíûì òðóäíîñòÿì ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â:

� âàðèàíòàõ ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó
âðà÷îì è ìàòåðüþ â èíèöèàöèè êëèíè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ;

� ôîêóñå êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îòðàæ¸ííî-
ãî â ñîîòíîøåíèè äèñêóðñîâ êàðòû èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ;

� ïîëíîòå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè
ðåàëèçàöèè ìàòåðüþ èíèöèàòèâû â  îðãàíèçàöèè ïðå-
âåíòèâíûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-
íèå àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ðåá¸íêà.

Çàìåòèì, ÷òî âñå óêàçàííûå ôåíîìåíû ÊÈÐÐ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ óìîçðèòåëüíûìè, íî ìîãóò áûòü äîñòóïíû ëþ-
áîìó ñïåöèàëèñòó, îáëàäàþùåìó ýëåìåíòàðíûìè íàâû-
êàìè ðàáîòû ñ âðà÷åáíîé äîêóìåíòàöèåé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðèìåíåíèå îïèñàííûõ ìåòîäîâ
ðàáîòû ñ ÊÈÐÐ â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé êóðàöèè ðåá¸íêà îòêðûâàåò êëèíè-
÷åñêîìó ïñèõîëîãó äîñòóï ê âíóòðåííåìó ïîòåíöèàëó èí-
ñòèòóòà äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñåòè ïåðâè÷íîé ïå-
äèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå
àíàëèçà òåêñòîâ è ñîäåðæàíèé ÊÈÐÐ, ìû ðàññìàòðèâàåì
êàê âàæíûé ðåñóðñ äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâà ýôôåêòèâ-
íîãî êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèì è âðà÷åáíûì ïîäðàçäåëåíèÿìè ñîöèàëüíî-
ãî èíñòèòóòà äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

PS. Âåðîÿòíåå âñåãî, ìû íàðóøèëè àëãîðèòì ïîñò-
ðîåíèÿ íàó÷íîé ñòàòüè, ïðåäïîëàãàþùèé ïðåäâàðåíèå
àâòîðñêîãî ìàòåðèàëà êðàòêèì ðàçäåëîì, ïîñâÿù¸ííûì
àíàëèçó òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ è ðàáîò, êîíöåïòó-
àëüíî áëèçêèõ îñâåùàåìîìó èññëåäîâàíèþ. Â ñâî¸ îï-
ðàâäàíèå, ñîøë¸ìñÿ íà À.Ì. Óëàíîâñêîãî, óòâåðæäàþ-
ùåãî ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòîèò ïîêà â ñòîðî-
íå îò øèðîêîãî ïîëÿ ïðîáëåì è äèñêóññèé âîêðóã êà÷å-
ñòâåííîé ìåòîäîëîãèè [6]. Äåéñòâèòåëüíî, â êëþ÷å êà-
÷åñòâåííîãî ïîäõîäà, ñîñòàâèâøåãî îñíîâó ïðåäñòàâëåí-
íîé ðàáîòû, â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìû íàõîäèì
ëèøü îòäåëüíûå ðàáîòû [3, 5]. Â òî æå âðåìÿ â èíîÿçû÷-
íûõ áàçàõ äàííûõ ìû îáíàðóæèâàåì ìàññèâíûé ìàòå-
ðèàë, îòðàæàþùèé ïðèëîæåíèå êà÷åñòâåííûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ â ñèñòåìíîé êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå [9, 11]. Ïðè ýòîì îêàçûâàþòñÿ ïîäðîá-
íî îñâåùåííûìè ðàçëè÷íûå ïðîöåññóàëüíûå àñïåêòû
ìíîæåñòâà ÷àñòíûõ ìåòîäîâ êà÷åñòâåííîé ïàðàäèãìû â
êîíòåêñòå ñèñòåìíîé ïðàêòèêè â îáëàñòè ìåíòàëüíîãî è
òåëåñíîãî çäîðîâüÿ. Â ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííîì ê
íàøåìó èññëåäîâàíèþ êëþ÷å, íàïðèìåð, âûïîëíåíî
èññëåäîâàíèå Ä. Àìñòðîíãà [8]. Îäíàêî â åãî ðàáîòå ôî-
êóñ âíèìàíèÿ íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ÿçûêà, íà êîòîðîì â ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè îòðàæàåòñÿ ïðîáëåìàòèêà ïàöèåíòà è ïðîáëåìà-
òèêà åãî îðãàíèçìà.

Ê òîìó æå â ñîäåðæàòåëüíîì îòíîøåíèè ýòè ìàòåðèà-
ëû íå ìîãóò áûòü àâòîìàòè÷åñêè ýêñòðàïîëèðîâàíû íà
îáëàñòü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîâðå-
ìåííîé ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó, «�â
êà÷åñòâåííîì èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü â ðàñ-
÷åò ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå îòíîøåíèåì êàê èññëåäîâà-
òåëÿ, òàê è ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ ê îïðåäåë¸ííîé êóëü-
òóðå, êëàññó, ðàñå, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, âîçðàñòó,
ãåíäåðó, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè è ñåêñóàëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì» (ïåðåâåäåíî ìíîþ. � Ñ.Ò.) [10. Ñ. 239]. È ìû íå
ìîæåì èãíîðèðîâàòü óíèêàëüíîñòü êîìáèíàöèé âñåõ óêà-

5 Äàííûé ñêðèïò âðà÷åáíîé çàïèñè îçíà÷àåò áóêâàëüíî ñëåäóþùåå: «Âûçäîðîâëåíèå. Ðåá¸íîê âûïèñàí â äåòñêîå äîøêîëüíîå  ó÷ðåæäåíèå».
6 Ïðîïóñê ïðè¸ìà â ñëó÷àå âûäà÷è ëèñòà íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî óõîäó çà áîëüíûì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòìåòêè î íàðóøåíèè
ðåæèìà è îòêàçà ðàáîòîäàòåëÿ îò îïëàòû ïðîïóùåííûõ æåíùèíîé ðàáî÷èõ äíåé.
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çàííûõ ôàêòîðîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ è îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíñêîãî ñåðâèñà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Â îñíîâàíèå ñòàòüè ïîëîæåí ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé
àâòîðîì â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà êëèíèêî-ïñè-
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CARD OF CHILD�S INDIVIDUAL DEVELOPMENT: TEXT AND METACONTENTS IN CLINICAL PSYCHOLOGYIST�S WORK
Tjuljupo S.V.  (Tomsk)

Summary. Aproach to card�s of child�s individual development contents wich contribute to broadtning set of tools suitable in the field of clinical
psychological accompany and maintanance of paediatric care is grounded. Any phenomena of card�s of individual development text reflecting contribute
psychological and social psychological influences on shaping of tendences of child�s individual development from birth to seventeen year age are
discribed in this paper.
Key words: paediatric care, card of individual development, text, content, significance, communication.
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